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1. SPORT PRO VŠECHNY 

Trail orienteering (trail-o) je otev�ený všem bez ohledu na v� k, pohlaví nebo schopnost pohybu. 
Mnoho aktivních a zkušených orienta� ních b� �c �  provozuje trail-o a t� �í z n� j r� zné výhody. 
Aktivní závodníci díky trail-o zlepšují své schopnosti � tení mapy a terénu, je� poté vyu�ívají p�i 
závodech v normálním „p� ším“ orienta� ním b� hu. Mapa�� m pomáhá lépe vnímat detaily p�i 
interpretaci terénu. Organizátory závod�  a stavitele vede k p�esn� jšímu umis� ování lampion�  a 
v� tší pe� livosti p�i p�íprav�  popis�  kontrol. A pokud by vám tyto výhody nep�ipadaly dostate� né, 
je zde ješt�  jedna, která motivuje zkušené orienta� ní b� �ce ú� astnit se trail-o závod� . Láká je 
výzva k intelektuálnímu soupe�ení, kterou tato disciplína nabízí. 

Cílem tohoto dokumentu je seznámit orienta� ní b� �ce, kte�í by si cht� li trail-o vyzkoušet, s jeho 
základy d�íve, ne� se postaví na start skute� ného závodu. Popisuje procedury typické pro závody 
trail-o a ilustruje n� které ze zásad stavby tratí a �ešení kontrol formou fotografického závodu. 

2. POZADÍ 

Trail-o je jednou ze � ty� mezinárodních orienta� ních disciplín, mezi které pat�í p� ší OB, ly�a�ský 
OB a MTBO. P� vodn�  se vyvinul z dlouho zavedené disciplíny p� šího orienta� ního b� hu, ovšem 
na rozdíl od n� j zde závodníci nesm� jí opustit tra�  vedenou po stezkách a cestách (odtud název 
disciplíny1) a rozhodují o správnosti umíst� ní lampion�  rozmíst� ných v terénu2. Eliminuje se tak 
vliv fyzického výkonu na výsledek, co� umo�� uje ú� ast závodník�  se sní�enou pohyblivostí 
v� etn�  vozí� ká�� . 

Trail-o nabízí rovnocenné3 soupe�ení mezi závodníky s handicapem i bez n� j, a to v� etn�  
závodník�  s t� �kým fyzickým posti�ením. Je to jeden z mála sport� , který umo�� uje soupe�ení 
takového druhu. IOF jako zast�ešující organizace si je v� doma významu takovýchto sout� �í a je 
jejím zájmem zajistit jejich spravedlivost a kvalitu.  

A� koli v trail-o není p�ímo m�� en fyzický výkon, závody se konají ve volné p�írod�  a závodníci 
musejí urazit nemalou vzdálenost v terénu, který není v�dy rovinatý. Ur� itý fyzický výkon je 
tedy k pohybu po trati pot�ebný. Závodník� m na invalidních vozících je v místech, kde je to 
pot�eba, poskytována asistence. 

B� hem závodu jeho ú� astníci � elí rozli� ným orienta� ním úkol� m resp. problém� m, které ke 
správnému �ešení vy�adují pe� livé � tení mapy a dobrou interpretaci terénu. Na za� áte� nických 
tratích nejsou úkoly p�íliš komplikované a p�edchozí zkušenost s OB není klí� ová. U závod�  
vyšší úrovn�  pak p�ichází ke slovu � ím dál víc orienta� ních schopností a na mezinárodních 
závodech nejvyšší úrovn�  prov�� ují trat�  v maximální mo�né mí�e p� ipravenost závodník� , 
p�i� em� vy�adují orienta� ní schopnosti na vyšší úrovni ne� u p� ších orienta� ních b� �c � . 

                                                 
1 Trail = stezka. Ve Skandinávii, na Slovensku aj. se disciplína ozna� uje PreO (precizní orientace). Pozn. p�ekl. 
2 Na ka�dé kontrole m� �e být umíst� no více lampion�  a závodník mezi nimi vybírá správný. Pozn. p�ekl. 
3 Tém��  rovnocenné. Omezení rychlosti pohybu, ale hlavn�  výšky rozhledu mohou hrát svou roli. Pozn. p�ekl. 
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Trail-o p� vodn�  vznikl kv� li zapojení handicapovaných závodník� , a proto bylo nutné zam�� it 
pozornost na motivování práv�  t� chto sportovc�  k ú� asti na závodech. Díky tomu se na za� átku 
rozší�il nesprávný názor, �e trail-o je ur� en pouze lidem s fyzickým handicapem. Takové 
omezení ale neexistuje a trail-o je otev�en všem. V� tšina ú� astník�  dnešních závod�  jsou zdraví 
lidé s velkým rozsahem znalostí a schopností, v� etn�  sv� tových šampión�  v p� ším OB. Ka�dého 
z nich láká mimo�ádná technická výzva, kterou p�ed n�  tato disciplína staví. 

Mistrovství sv� ta v trail-o (World Trail Orienteering Championship - WTOC) bylo poprvé 
organizováno soub� �n �  s Mistrovstvím sv� ta v orienta� ním b� hu (World Orienteering 
Championship – WOC) v roce 2004. WTOC je otev�eno všem (nutná je nominace reprezentace 
na úrovni národních federací) bez ohledu na v� k, pohlaví nebo fyzické schopnosti. Zárove�  
existuje také uzav�ená kategorie „Paralympic“ ur� ená pouze t� m, kte�í spl� ují p�íslušná kritéria a 
jsou po zdravotní stránce certifikováni IOF. 

Závodníci, kte�í mají zkušenost s p� ším OB, obvykle nemívají zásadní obtí�e p�i pochopení 
formátu trail-o. Mapy jsou stejné, jazyk je stejný a problémy, které mají �ešit, se sice v ur� itém 
ohledu liší, ale po�ád jde o „orien� ák“ tak, jak jej znají. Komise trail-o p�i IOF (IOF Trail 
Orienteering Commission), zodpov� dná za udr�ování a rozvoj disciplíny, si je velmi dob�e 
v� doma pot�eby zachovat silnou vazbu na p� ší orienta� ní b� h v souladu s tím, jak se ob�  
disciplíny orienta� ního sportu vyvíjejí. 

Tento dokument je ur� en t� m, které trail-o zajímá a rádi by se o n� m n� co víc dozv� d� li. D�íve, 
ne� se vydáte na skute� né závody, m� �ete si vyzkoušet vzorovou tra�  v tomto dokumentu. 
P�ipravte se ale na to, �e vás mo�ná prov�� í víc, ne� o� ekáváte! 

3. NÁSTIN TRAT�  PRO TRAIL-O 

Princip trail-o nejsnáze vysv� tlíme tak, jako bychom se pohybovali po skute� né trati závodu. 
Mnohé bude orienta� ním b� �c � m d� v� rn�  známé, pouká�eme zde ale také na významné rozdíly. 

Prezentace má stejnou funkci jako u závod�  p� šího orienta� ního b� hu. P�ed startem dostanete do 
ruky pr� kazku, kam budete zaznamenávat své volby na jednotlivých kontrolách. V sou� asnosti 
se pou�ívá papírová pr� kazka, která je ovšem mnohem v� tší ne� u tradi� ního orienta� ního b� hu. 
Musí zde toti� být dost místa pro volbu z n� kolika mo�ných �ešení na ka�dé kontrole. 
Elektronický systém pro zaznamenání �ešení se pro trail-o zatím p�ipravuje.4 

Na tra�  je záhodno vzít s sebou oby� ejnou buzolu5 a hodinky. Hodinky jsou d� le�ité, proto�e 
závodník má stanoven � asový limit pro absolvování celé trat� . Asi nep�ekvapí, �e jsou zakázány 
jiné optické pom� cky (jako dalekohled a zam�� ovací buzola), pom� cky pro ur� ení sou�adnic 
(jako GPS) a telekomunika� ní p�ístroje (nap�. mobily). 

V trail-o neexistuje �ádné p�edepsané oble� ení. V� tšina závodník�  nosí sportovní oble� ení. 
Pokud se ale chystáte zvolit obvyklé závodní b� �ecké oble� ení, uv� domte si, �e na trati trail-o 
m� �ete strávit i dv�  hodiny a víc. Mezi kontrolami se pravd� podobn�  budete pohybovat rychle 

                                                 
4 V sou� asnosti se ji� b� �n �  pou�ívá ra�ení pomocí SI � ip� . Pozn. p�ekl. 
5 O n� co vhodn� jší je klasická desková, pokud mo�no s lupou. Pozn. p�ekl. 
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(a mo�ná se zah�ejete a� p�íliš), potom ale budete stát u kontroly a analyzovat ji – a velmi rychle 
vám m� �e být docela zima. 

Co se obuvi tý� e, máte mnoho mo�ností. N� kte�í preferují „orientky“ (boty s h�ebíky obecn�  
nejsou vhodné, proto�e tra�  vede � asto po cestách se zpevn� ným povrchem), n� kte�í mají rad� ji 
trekingové boty, které najdou uplatn� ní na mokrých úsecích trat� . 

Pokud jsou sou� ástí závodu � asové kontroly (viz dále), mohou být umíst� ny p�ed za� átkem 
závodní trat�  („ostrým startem“). V takovém p�ípad�  vstupujete do závodu na tzv. pre-startu. Na 
startu (pre-startu nebo ostrém startu) se musíte hlásit v � ase, který jste obdr�eli na prezentaci, 
nebo prost�  tehdy, kdy� jste p� ipraveni – to závisí na systému, jakým jsou závody organizovány. 

Na ostrém startu je zaznamenán váš skute� ný startovní � as. M� li byste znát6 � asový limit, 
b� hem kterého musíte absolvovat celou tra� . Budete si muset spo� ítat nejzazší � as, kdy musíte 
projít cílem. Pokud limit p�ekro� íte, dostanete trestné body7. P�esto�e závody v trail-o nejsou 
rychlostní závody, � asový limit je nutný. Musí být stanoven � as uzav�ení trat� , aby bylo mo�né 
zkontrolovat ra�ení všech závodník�  a závod ukon� it. Obvykle bývá nastaven p�im�� en�  
velkorysý � asový limit a hendikepovaní závodníci mívají n� kdy k dobru n� kolik minut navíc. 

Na ostrém startu také obdr�íte mapu, která vypadá skoro stejn�  jako mapy, které znáte z OB. 
M�� ítko mapy bude pravd� podobn�  1:5 000 nebo 1:4 000 a bude zpracována podle „lesního“ 
mapového klí� e (ISOM), se symboly zv� tšenými na 150% (n� kdy na 200%). M�� ítkem a 
velikostí symbol�  se tyto mapy podobají sprintovým mapám a mapa m� �e být opravdu také 
n� kdy p�ipravena podle klí� e ISSOM8. 

Popisy kontrol jsou stejné jako u p� šího OB a� na to, �e místo kódu kontroly je ve sloupci B 
vyzna� en po� et lampion� , které máme na kontrole vid� t, a ve sloupci H m� �e být šipkami 
nazna� en sm� r pohledu ze závodní trat�  k lampion� m na kontrole. 

Je zde jeden velmi d� le�itý rozdíl ve zp� sobu, jakým se pou�ívá mapa. V p� ším OB mohou být, 
pokud to dovoluje terén, pou�ity � ervené linie vedoucí od kontroly ke kontrole jako mo�ná volba 
postupu. V trail-o toto není mo�né v� bec. Je zakázáno vstoupit do terénu mimo cesty a p� šiny 
(vyjma tras, které jsou p�íslušn�  ozna� eny). Porušení zákazu m� �e vést k diskvalifikaci. � ervené 
spojovací � áry mezi kontrolami v map�  pouze znázor� ují správnou posloupnost kontrol, co� má 
vylou� it nebo alespo�  minimalizovat mo�nost, �e n� kterou kontrolu vynecháte. 

Vaším úkolem je vy�ešit na ka�dém kontrolním stanovišti problém, p� i� em� je mo�né se dostat 
ke kontrole pouze tak blízko, jak to tra�  dovoluje. Cesta ke ka�dé kontrole bývá obvykle jasná a 
bez mo�nosti volby. Tam, kde je mo�né sledovat kontrolu z n� kolika r� zných cest, je zamýšlený 
sm� r pohledu na kontrolu nazna� en sm� rovou šipkou ve sloupci H popisu kontroly. N� kdy 
stavitel zaká�e závodník� m pohyb po ur� itých cestách. To se v map�  zna� í standardní � ervenou 
� árkou nebo k�í�kem p�es cestu a v terénu páskou. 

                                                 
6 � asový limit je uveden v Pokynech a musí být vytišt� n na map�  (typicky n� kde u popis�  kontrol). Pozn. p�ekl. 
7 Obvykle jeden trestný bod za ka�dých zapo� atých p� t minut. Pozn. p�ekl. 
8 Na velkých závodech se pou�ívá dnes spíše sprintový klí� . Pozn. p�ekl. 
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Na ka�dém kontrolním stanovišti je jeden nebo více lampion�  (a� p� t). Závodníci musejí 
rozhodnout, který lampion stojí na míst�  vyzna� eném v map�  st�edem kole� ka a rovn� � ur � eném  
popisem kontroly. V elitních kategoriích je navíc mo�né, �e ani jeden lampion není umíst� n 
správn� . Tato varianta, odpov��  „Zero“, dále zvyšuje technickou náro� nost závod� . 

Pro �ešení kontroly mohou závodníci vyu�ít pohledy na kontrolu z r� zných míst na povolené 
trase. Vybraný lampion je poté nutné n� jak identifikovat, aby mohl závodník vyzna� it svou 
odpov�� . To se d� lá z tzv. rozhodovacího stanovišt� , které je ozna� eno na cest�  (obvykle 
o� íslovaným stojanem), ale není vyzna� eno v map� . Jednotlivým lampion� m jsou p�i�azena 
postupn�  písmena abecedy tak, �e lampion nejvíce vlevo je ozna� en A, lampion vpravo od n� j B, 
a tak dále. Pro ilustraci se podívejte na následující fotografii: 

 A B C 

V tomto p�ípad�  bude v popisu kontroly ve sloupci B informace „A-C“. 

Všimn� te si, �e na lampionech nejsou umíst� ny �ádné identifika� ní znaky. Jakmile si na 
rozhodovacím stanovišti vyberete n� který lampion9, p�ejdete krátkou vzdálenost po trati k tzv. 
razicímu stanovišti, kde vyzna� íte svoji odpov��  do pr� kazky10. V sou� asnosti jsou na takovém 
míst�  p�ivázány klešt� , kterými orazíte v pr� kazce polí� ko se správným � íslem kontroly a 
p�íslušným písmenkem vámi vybrané odpov� di. Pokud se domníváte, �e ani jeden lampion 
neodpovídá zadání, ozna� íte jako odpov��  „Z“. Pr� kazka má dv�  identické � ásti, ozna� ení 
klešt� mi se tak prorazí i na druhou stranu, která je pozd� ji po závod�  vrácena závodníkovi. 
P�íklad pr� kazky m� �ete vid� t v p�íloze � . 1. 

V p�ípad�  pou�ití elektronického systému zaznamenání odpov� di je na stanovišti p�íslušný po� et 
krabi� ek odpovídající po� tu lampion� 11 a vybranou odpov��  vyzna� íte „ora�ením“ � ipu ve 
správné krabi� ce. 

Je t�eba také v� d� t, jak se �eší situace, kdy nesprávn�  razíte do pr� kazky. Viz p�íloha 1. 

                                                 
9 P�esn� ji �e� eno, vybrat  lampion si m� �ete kdekoliv, ale zvolit správné písmenko pro n� j musíte pouze na 
rozhodovacím stanovišti, proto�e po�adí lampion�  p�i pohledu z jiného místa trat�  m� �e být jiné (dojde k tzv. 
paralaxe). Pozn. p�ekl. 
10 Na lokálních závodech bývá b� �né, �e rozhodovací a razicí stanovišt�  jsou toto�ná. P�ípadn�  m� �e být povoleno 
razit kdekoliv, klešt� mi (vlastními nebo vyp� j� enými od po�adatel� ), které si závodník nese s sebou. Pozn. p�ekl. 
11 A „zero“ mo�nosti. Pozn. p�ekl. 
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Jakmile vy�ešíte všechny kontroly a máte ozna� ené všechny odpov� di, projdete cílem závodní 
trat� , kde je zaznamenán � as, který jste strávili na trati12. 

Na závodní tra�  m� �e navazovat jedna nebo více � asových kontrol, které musíte absolvovat. Po 
jejich spln� ní pokra� ujete do cíle, kde p�edáte pr� kazku ke kontrole nebo necháte vy� íst � ip. 

Skóre na výsledkové listin�  p�edstavuje jednoduše po� et správn�  vy�ešených kontrol po ode� tení 
penalizací za p�ípadné p�ekro� ení maximálního povoleného � asu na trati. Jestli�e byly sou� ástí 
závodu i � asové kontroly, souhrnný � as dosa�ený na � asových kontrolách slou�í pro roz�azení 
závodník�  se stejným bodovým skóre. 

Aby si mohli závodníci zkontrolovat, kde ud� lali chyby, a dále tak zlepšovat své schopnosti a 
znalosti, vydává po�adatel obvykle mapy se správným �ešením kontrol (tzv. Solutions). Jedná se 
v� tšinou o zv� tšené segmenty závodní mapy, na kterých jsou zakresleny pozice všech lampion�  a 
rozhodovacích stanoviš� . 

Toto je ve stru� nosti základ typických závod�  v trail-o – abyste v� d� li, co vás � eká na trati a jak 
máte postupovat. 

Abychom vám p�iblí�ili podstatu problém� , které se na trati �eší, p�ipravili jsme v následující 
kapitole malý fotozávod. Kv� li dvojrozm� rnému zobrazení ka�dého stanovišt�  na fotografii jsme 
museli p�ipravit kontroly o n� co jednodušší, ne� ty, co na vás � ekají v reálném závod� . 

Kontroly v našem kurzu za� ínají od t� ch nejsnazších, s cílem v�dy jednoduše p�iblí�it základní 
princip. Technická obtí�nost se bude pomalu zvyšovat, jak budeme odhalovat zvyklosti, které 
jsou b� �né v trail-o, ale nemusejí být známé orienta� ním b� �c � m. 

4. TRAIL-O FOTOZÁVOD 

Mapa kreslená podle klí� e ISOM se symboly ve velikosti 200%. M�� ítko zhruba 1:4 000. 

 

                                                 
12 N� kdy m� �e mít tra�  více � ástí, p�echod mezi nimi se nezapo� ítává do � asového limitu. Pozn. p�ekl. 
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Jak m� �ete vid� t, mapa je stejná jako u p� šího OB a je pro interpretaci terénu vyu�ívána stejným 
zp� sobem s jediným rozdílem – závodníci musejí z� stat na cestách. � tení terénu a rozpoznávání 
terénních tvar�  tak musí být provád� no na v� tší vzdálenost, n� kdy i se sní�enou viditelností. 
N� kdy mohou být � ásti mapy zaslepené, pokud se zde nacházejí � asové kontroly. 

Ka�dý snímek fotozávodu je po�ízen z rozhodovacího stanovišt� , p�ípadn�  ne p�ímo z cesty, ale 
o n� co blí�e objekt� m v terénu, avšak stále ve stejné linii pohledu. D� vodem pro p�iblí�ení 
zabíraného prostoru je zejména fakt, �e lampiony se na fotografii jeví vzdálen� jší a jsou h�� e 
viditelné, ne� je tomu v reálu. 

U n� kterých kontrol je po�ízena ješt�  další fotografie, z jiného místa na trati, jako dopln� k 
pohledu z rozhodovacího stanovišt� . To napodobuje povolený pohyb po trati a dokládá, pro�  je 
tak d� le�itý pohled na kontrolu z r� zných úhl� . 

Popisy kontrol jsou standardní piktogramové popisy IOF. 

	 ešení ka�dé kontroly obsahuje komentá�e týkající se vhodných metod �ešení a další relevantní 
fakta vztahující se k dané kontrole. 

U ka�dé kontroly je také zobrazeno Solution, zv� tšenina � ásti závodní mapy, kde � ervený k�í�ek 
ozna� uje rozhodovací stanovišt�  a � ervené te� ky p�edstavují jednotlivé lampiony. 

Kontrola 1 

13 

 

 

                                                 
13 Šipka ve sloupci H �íká, �e na kontrolu se díváme k SV, tedy z k� i�ovatky na JZ od kontroly. Pozn. p�ekl. 
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� ešení 

Toto je pro za� átek jedna z jednodušších úloh. Bez v� tších potí�í lze 
p�esn�  ur� it pozice jednotlivých lampion� . Z�ícenina je dostate� n�  
velká, aby byla mapována v m�� ítku, a kole� ko je centrováno do takové 
polohy v�� i ní, jakou udává popis kontroly ve sloupci G (JV roh, vn� ). 
To odpovídá lampionu B. Lampion A je umíst� n na JZ rohu z�íceniny. 
Pro ur� ení sm� rového rozmíst� ní lampion�  v�� i objektu m� �e závodník 
pou�ít mapu, buzolu, anebo obojí. 

 

Dopl� ující tip: Pokud je pou�it popis sm� ru pro � ást, stranu, patu nebo okraj ve vztahu ke st�edu 
objektu, správný lampion je umíst� n p�esn�  v popsaném sm� ru v p�ípad� , �e má takový objekt 
rozumný tvar. Jestli�e pozici lampionu není mo�no díky tvaru objektu popsat naprosto p�esn� , 
jako je tomu u této úlohy, je ve sloupci G uveden nejbli�ší vhodný sm� r. Pokud nastane situace, 
�e m�� ení sm� ru vychází p�esn�  doprost�ed mezi sousední hodnoty (nap�. mezi J a JZ), ob�  jsou 
pro popis p�ijatelné. 

Kontrola 2 

 
 

 

� ešení 

Tato kontrola Vás u� prov�� í trochu víc, a to ze dvou d� vod� . 
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Za prvé, plocha, kterou kámen v terénu zaujímá, je menší ne� oblast 
pokrytá jeho zna� kou v map� . U takovýchto „bodových“ objekt�  se 
kole� ko centruje na st�ed zna� ky a nikoliv do místa, je� by odpovídalo 
sm� rovému popisu ve sloupci G. Kole� ko na map�  vám tak na rozdíl 
od první kontroly v tomto p�ípad�  p�i ur� ování sm� ru nepom� �e. 

Druhá obtí� spo� ívá v tom, �e se díváme z cesty sm� rem k jihu, 
p�i� em� popis ve sloupci G udává sever14. Pro sever a jih to není zas a� 
tak obtí�né, ale obracení východu a západu m� �e být p� kný chyták. 

Pohled z rozhodovacího stanovišt�  vede ji�ní sm� rem ke st�edu kamene. Lampion B je umíst� n 
p�ímo ve sm� ru tohoto pohledu a tudí� na severní stran�  kamene. 
 

Dopl� ující tip: Pokud tra�  umo�� uje pohled p�es lampion na st�ed objektu, tak jako tomu je u 
lampion�  A a B v tomto p�íkladu, m� �eme p�esn�  zkontrolovat pozici lampionu v terénu. To je 
mnohem p�esn� jší ne� odhadování míry oto� ení k jedné stran� , jako je tomu na fotografii. 
Kdyby piktogram popisoval lampion C, bylo by nutné dojít na cestu na západ od kontroly a 
podívat se na kámen od západu nebo jihozápadu. 

Kontrola 3 

 
 

 

                                                 
14 V popisu je te� ka „naho�e“, ale v terénu je sever sm� rem k nám, tedy „p�ed resp. pod objektem“. Pozn. p�ekl. 
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� ešení 

Dobré � tení vrstevnic je asi jednou z nejd� le�it � jších schopností pro 
špi� kový trail-o. Zde je jednoduchý p�íklad. 

Fotografie ukazuje malý nosík. Ní�e umíst� ný lampion se nachází na 
pat�  nosíku. Horní lampion je blízko vrcholu nosíku a st�ed kole� ka je 
vycentrován nad vrstevnici, a tedy „dovnit� “ nosíku. Lampion A jasn�  
odpovídá popisu „nosík, naho�e“ a st�edu kole� ka v map� . 

Tento p�íklad však není tak jednoduchý, jak by se na první pohled 
mohlo zdát. Kudy vede vrstevnice vykreslující nosík v terénu? Podél 
jeho paty, nebo n� kde výš? Kdyby zde mezi dva stávající lampiony stavitel umístil ješt�  jeden 
lampion a popis zn� l pouze „nosík“, problém by byl mnohem náro� n� jší. Abyste došli ke 
správnému �ešení, museli byste � íst vrstevnice mnohem d� kladn� ji. Jak, vám poradí náš tip: 
 

Dopl� ující tip: Existují dva zp� soby, jak sledovat vrstevnice v terénu. Pokud je vrstevnice 
dostate� n�  variabilní, je mo�né odhadnout její pr� b� h od oka. Tuto schopnost získáte a� 
dostate� nou praxí. Druhou metodu lze pou�ít, pokud vrstevnice probíhá n� jakým blízkým 
mapovaným objektem, jako nap�. kámen v p�edchozím p�íkladu. Jako výchozí pozici m� �ete 
zvolit tento objekt a od n� j jste pak snáze schopni vysledovat pr� b� h vrstevnice terénem. 
Vy�aduje to ovšem dobrý cit pro vnímání horizontály. 

Kontrola 4 
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� ešení 

Tato kontrola dokládá nutnost v� novat v trail-o pozornost celému popisu 
kontroly, nejen piktogramu objektu. Jáma je bodový objekt, tak�e st�ed 
kole� ka je umíst� n do st�edu symbolu. Kdyby zde nebyl �ádný popis ve 
sloupci G, hledali bychom v terénu st�ed objektu, co� by odpovídalo 
lampionu A. Popis ale �íká: „Jáma, jihozápadní okraj“, � emu� odpovídá 
správný lampion B. Popis umíst� ní lampionu C by zn� l nejspíše „Rýha, 
ji�ní konec“. 

 

[Pokud by vás zajímal ú� el um� le vytvo� ených objekt�  na fotografii, pak v� zte, �e toto místo d� íve 
bývalo cínovým dolem. Na konci rýhy bylo vodní kolo, které pohán� lo stroje. Voda byla 
p� ivád� na z kanálu, který je dnes ji� suchý.] 

Kontrola 5 
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� ešení 

Popis „kupa“ bez dalšího up�esn� ní ve sloupci G znamená p�esný st�ed 
objektu v kole� ku, v tom rozsahu, jak je v map�  vyzna� en vrstevnicí. 
V tomto p�ípad�  popisu odpovídá lampion C, umíst� ný uprost�ed 
oválu vykresleného pomocnou vrstevnicí. Naproti tomu popis 
lampionu A by byl „kupa, SV � ást“ a odpovídal by místu, které le�í 
uvnit� oválu vykresleného hlavní vrstevnicí15. Lampion B je umíst� n 
na bodové kupce. 

Kontrola 6 

 
 

 

                                                 
15 Vedli jsme o tom s autorem textu, Brianem Parkerem, dlouhou diskusi. Dle našeho názoru je v map�  pouze jediná 
kupa vykreslená dv� ma vrstevnicemi a popis „kupa“ by se tedy m� l vztahovat na celou kupu. V tom p�ípad�  by 
správné umíst� ní lampionu bylo n� kde mezi lampiony A a C. Zajímavým „chytákem“ by v té chvíli byl fakt, �e 
správná poloha by nebyla v nejvyšším bod�  kupy. Našt� stí je kupa dost rozsáhlá na to, aby závodník z polohy st�edu 
kole� ka odhadl, �e stavitel m� l zde na mysli pouze „horní � ást kupy“ vykreslenou pomocnou vrstevnicí. 
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� ešení 

Tato jáma s vodou je nepravideln�  tvarovaný bodový objekt a je 
zapot�ebí ur� ité pe� livosti, abychom dob�e ur� ili nejvzdálen� jší bod 
v daném sm� ru. Pohled z cesty k jám�  vede správným sm� rem (na J) a 
sm�� uje p�es cesti� ku k okraji vrstevnicové prohlubn�  za ní. Díky tomu 
m� �eme zjistit správnou pozici lampionu (lampion B) na ji�ním okraji 
jámy s vodou. 

Dopl� ující tip: Pokud má objekt nepravidelný tvar, je n� kdy t� �ké ur� it správný bod ve sm� ru 
daném popisem ve sloupci G. V takovém p�ípad�  si m� �eme pomoci tzv. severskou metodou. 
P�edstavte si pás p�ibli�ující se k objektu ze sm� ru daného popisem (podobn�  jako se vlna valí 
ke b�ehu). Bod, kde se tento pás dotkne objektu, je nejvzdálen� jším bodem v daném sm� ru. 

Kontrola 7 
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� ešení 

U této kontroly se nám poprvé p�edstavuje koncept odpov� di „zero“, 
v tomto p�ípad�  ve své nejjednodušší form�  s jedním lampionem. Zde 
bude lampion umíst� n bu�  správn�  (polí� ko „A“ v pr� kazce), nebo 
špatn�  (polí� ko „Z“). 

Kontrolou objekt�  v terénu zjistíme, �e lampion (A) stojí u správného 
kamene uprost�ed kole� ka a je na východní stran� , jak vy�aduje popis. 

 
 

Dopl� ující tip: Zvláštní pozornost je t�eba v� novat popis� m bodových objekt� , kdy st�ed kole� ka 
neodpovídá sm� ru. Pokud je ABSOLUTN
  JASNÉ, �e na popsané pozici není umíst� n �ádný 
lampion, je správná odpov��  „Z“. Ve výše uvedeném p�íkladu by takovou odpov��  dával 
lampion umíst� ný na J (nebo JZ nebo Z) stran�  objektu. 

Kontrola 8 

 
 

 

� ešení 

Správn�  umíst� ná kontrola s popisem „mezi“ dv� ma objekty musí spl� ovat dva po�adavky: 

·  Správný lampion je umíst� n na nejkratší spojnici mezi dv� ma objekty, co� je v tomto 
p�ípad�  dost jednoduché, ale m� �e to být obtí�n� jší u prostorových objekt� . 
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·  Lampion je umíst� n p�esn�  uprost�ed mezi okraji daných dvou objekt�  na úrovni výšky 
lampionu, tomto p�ípad�  mezi kmeny strom� 16. 

Na fotografii m� �eme vid� t, �e lampion B je umíst� n na linii spojující kmeny strom� , tak�e 
první po�adavek je spln� n. Jedná se ale o st�ed? Podle fotografie se zdá, �e lampion stojí mimo 
st�ed, ale jde pouze o zkreslení zp� sobené perspektivou (levý strom je vzdálen� jší ne� pravý). 
M� �eme odhad mírn�  korigovat, abychom potla� ili vliv perspektivy, ale lepší je vrátit se trochu 
doleva, odkud st�ed odhadneme lépe. 

U tohoto p�íkladu je relativn�  snadné rozhodnout, �e lampion B stojí 
„velmi blízko“ st�edu spojnice a je tedy z�ejm�  správnou odpov� dí. 
U obtí�n� jších kontrol tohoto typu m� �e v blízkosti st�edu stát n� kolik 
lampion� , a potom je nutné odhadovat jejich pozice s v� tší p�esností. 

Šipka ve sloupci H udává, �e z rozhodovacího stanovišt�  se na kontrolu 
kouká sm� rem na západ. Stanovišt�  se tedy nachází na V od kontroly a 
musíme k n� mu projít po trati a� za kontrolu. 

Kontrola 9 

 
 

 

                                                 
16 V p�ípad�  objektu, jako je kámen, je význam jasný. Ale zrovna u strom�  je „mezi“ pon� kud problematické. 
Sahají-li v� tve a� k zemi, tvo�í okraj v� tve a ne kmen. Rozumní stavitelé ale takové chytáky nestav� jí. Pozn. p�ekl.�
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� ešení 

Na této kontrole ilustrujeme princip druhého pozorovacího stanovišt� . Fotografie vlevo je 
po�ízena z rozhodovacího stanovišt�  a ukazuje, �e všechny lampiony jsou umíst� ny v dlouhém 
p�íkopu. Z tohoto místa ale není mo�né vid� t kratší rameno p�íkopu. 

V takovém p�ípad�  je nutné najít jiné místo, ze kterého uvidíme druhý 
p�íkop. Toto místo se ozna� uje jako (druhé) pozorovací stanovišt� . Cesta 
le�ící na jih od kontroly není zakázána (na map�  není � erven�  
p�eškrtnuta). Je tedy mo�né dojít na tuto cestu, podívat se na kratší 
p�íkop a ujistit se, který z lampion�  je opravdu na k�í�ení p�íkop� . 

Pokud to viditelnost dovoluje, udr�uje závodník b� hem návratu na 
rozhodovací stanovišt�  o� ní kontakt s vybraným lampionem. Pokud to 
mo�né není, je t�eba najít jakýkoliv výrazný objekt v bezprost�edním 
okolí lampionu a pou�ít ho jako „zna� ku“. Pomocí této druhé metody 
bychom v našem p�íkladu ur� ili jako správný lampion C17. 
 

Dopl� ující tip: Dávejte si pozor na paralaxu! B� hem návratu z druhého pozorovacího stanovišt�  
k rozhodovacímu stanovišti se � asto úpln�  zm� ní po�adí lampion� . V našem p�íkladu p�ísluší 
nejvzdálen� jšímu lampionu písmeno B. Kdy� jej ale vidíme z druhého pozorovacího stanovišt� , 
ozna� ili bychom jej jako A. Lampionu C v tomto p�ípad�  náhodou p� i pohledu z obou stanoviš�  
nále�í stejné písmenko. 

 

                                                 
17 Je mo�né zvolit t�eba n� který z neobvykle tvarovaných strom� . Pozn. p�ekl.�
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Kontrola 10 

 
 

 

 

� ešení 

Tato kontrola je také �ešena pomocí druhého pozorovacího stanovišt� . 
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U úzkého údolí� ka jsou povolené pozice výlu� n�  podél st�edové linie. 
Tato linie je p�itom pomysln�  rozd� lena na t� i � ásti: horní resp. dolní 
� ást (byla by popsána p�íslušným piktogramem ve sloupci G) a st�ední 
� ást18 (není-li ve sloupci G �ádný popis). Kdy� sledujeme vrstevnici 
tvo�ící údolí� ko od skalního srázu doleva, probíhá zhruba v blízkosti 
nejvýše polo�eného lampionu. Správný lampion je tedy jeden ze dvou 
zbylých19 (nebo �ádný z nich). 

Abychom u� inili toto rozhodnutí, popojdeme dále po cest� , odkud 
m� �eme vid� t, �e lampion B se nachází naproti konci skalního srázu, 
stejn�  tak jako st�ed kole� ka v map� . 

Lampion C by odpovídal popisu „Údolí� ko, dolní � ást“. 

Kontrola 11 

 
 

 

                                                 
18 Technická sm� rnice pou�ívá termín „st�ed“, tj. pozice lampionu by se nem� la p�íliš vzdálit od prost�edku 
údolí� ka. Pojem „st�ední � ást“ budí mylný dojem, �e se jedná o celou t�etinu rozsahu údolí� ka. Pozn. p�ekl.�
19 Je t�eba ješt�  doplnit poznámku, která b� �nému „p� šákovi“ nebude z�ejmá. Aby nevznikaly dohady, pou�ívá se 
v trail-o konvence, �e pojem „údolí� ko“ (a jiné podobné) se vztahuje na oblast v terénu, která je omezena vrstevnicí 
vytvá�ející údolí� ko v map�  (a� koliv t�eba terén nad touto vrstevnicí ješt�  stoupá). Proto zde auto�i vyvozují záv� r, 
�e „st�ed“ nem� �e odpovídat lampionu „A“, který le�í nepatrn�  nad onou vrstevnicí. Pozn. p�ekl. 
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� ešení 

V tomto míst�  se náš fotozávod za� íná dostávat do techni� t� jší � ásti! 
Orienta� ní b� �ci jsou zvyklí na to, �e n� které skalní srázy a skalky jsou 
mapované a n� které ne. IOF doporu� uje jako minimální výšku pro 
mapování skalních sráz�  jeden metr20. To znamená, �e sni�ující se skalní 
sráz je mapován pouze tam, kde jeho výška p�ekra� uje 1 m. Takový sráz 
se proto v terénu jeví delší ne� v map� . U p� šího orienta� ního b� hu není 
takový rozdíl p�íliš významný, v trail-o je ovšem mnohem d� le�it � jší. 

V našem p�íkladu není u popisu kontroly ve sloupci G �ádná informace. 
Správná pozice lampionu je v tom p�ípad�  u paty skalního srázu uprost�ed mapované délky. Na 
první pohled se zdá, �e takovému místu odpovídá lampion B. 

Pokud ale pou�ijeme výšku lampionu jako m�� ítko (je to � tverec o stran�  30 cm), vidíme, �e 
lampion úpln�  vpravo stojí p�ibli�n �  v míst� , odkud se sráz sni�uje pod úrove�  1 m. St�edový 
bod mezi tímto místem a levým koncem (který p�ekra� uje 1 m) odpovídá lampionu A – to je 
správná odpov�� . 

Kontrola 12 

 
 

 

                                                 
20 Samoz�ejm�  existují terény, kde mapa� tuto mapovací hranici jedním � i druhým sm� rem posouvá. Je-li takový 
posun výrazný, m� l by být uveden v Pokynech. Pozn. p�ekl. 
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� ešení 

Tato kontrola p�edstavuje další rozm� r trail-o na vrcholové úrovni – 
jde o „zero“ kontrolu na falešném objektu. Terén v okolí lampion�  
vypadá velmi p�esv� d� iv� , jako by byl správným prostorem, který 
odpovídá poloze kole� ka v map� , ale není tomu tak – lampiony jsou 
umíst� ny na podobném, paralelním objektu.21 

Na fotografii není úpln�  dob�e vid� t, jak p�esn�  pokra� uje potok dál 
sm� rem vzh� ru za nejvzdálen� jším lampionem, ale m� �e se zdát, �e 
se ohýbá do rýhy nebo malého údolí� ka napravo od stromu22. 
Neopatrný závodník by tedy skute� n�  mohl ztoto�nit tento zdánlivý 
ohyb s ohybem, kde je umíst� n st�ed kole� ka, a lampion B pova�ovat za správnou odpov�� . Ve 
skute� nosti je toto údolí� ko suché a potok vytéká z bývalého vchodu do dolu, který je schovaný 
za stromem. P�esto�e celá �ada objekt�  v paralelním prostoru více � i mén�  odpovídá t� m 
správným, pozorný závodník by zde m� l odhalit významné rozdíly. I na fotografii je patrné, �e 
poblí� ohybu nalevo chybí mapovaný kámen23. V reálu by pak závodníkovi m� l pomoci plot na 
druhé stran�  cesty u rozhodovacího stanovišt�  a také ohyb cesty.24 
 

Dopl� ující tip: První otázkou, kterou si vrcholový závodník pokládá na kontrole, je: „Dívám se 
na stejný objekt, jaký je v kole� ku na map� ?“ 
 

Dopl� ující tip: Kdy� se stav� jí a analyzují „Zero“ kontroly, musí být absence lampionu na míst�  
odpovídajícím popisu a st�edu kole� ka naprosto jasná25. Malý posun lampionu oproti správné 
poloze by nem� l být posuzován jako d� vod pro odpov��  „Z“ 26. 

 

                                                 
21 Je to klasická paralelní chyba jako v p� ším OB. Pozn. p�ekl. 
22 Nespoléhejte ale na to, �e v reálu to bude lepší. Kdyby tohle byl skute� ný závod, vsadím se, �e by se našli 
závodníci, kte�í by téhle iluzi podlehli i „na�ivo“. Pozn. p�ekl. 
23 Také „nesedí“ kamenná zídka, která by nem� la sm� rem doleva ohyb p�esahovat. Pozn. p�ekl. 
24 To je sice hezká teorie, ale p�i závod�  je všechno jinak. Nez�ídka se stane, �e p�es všechny objektivní skute� nosti, 
které p�i káv�  u krbu � lov� k „jasn�  vidí“, závodník sám sebe „ukecá“, �e v té hromad�  šutr�  vidí p�eci jen jeden 
v� tší, který je tím mapovaným... A rázem mu všechno „klapne“, cvakne B a pokra� uje v cest� . Po deseti krocích 
dojde do ohybu cesty a za� ne si rvát vlasy. Pozn. p�ekl. 
25 Technická sm� rnice dokonce radí, �e p�i p�íprav�  „zero“ kontroly by do správného místa m� l být skute� n�  jeden 
lampion umíst� n, aby stavitel ov�� il, �e je dostate� n�  vzdálen od ostatních. Pozn. p�ekl. 
26 Ovšem o tom, co je „malý“ posun (tzv. „zero tolerance“) rozhoduje jen cit stavitele a t� ch, kte�í jeho práci 
kontrolují. Na kvalitních závodech se obvykle na decimetry „nehraje“. Ka�dopádn�  by m� l závodník p�i závod�  co 
nejrychleji míru zero tolerance konkrétního stavitele vypozorovat. Dnes bývá zvykem, �e je zero tolerance p�esn�  
specifikována v Pokynech. Pozn. p�ekl. 
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Kontrola 13 

 
 

 
 

 
� ešení 

Na této kontrole uká�eme techniku zám� rných linií. 

Popisu „Sv� tlina, V � ást“ odpovídají všechny lampiony. Jak je tedy od sebe odlišit? 
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Odpov��  zní: „pomocí zám� rných linií probíhajících body identifikovanými na map�  a st�edem 
kole� ka“. 27 

U prostorových objekt�  jsou pot�eba dv�  zám� rné linie, v našem p�íkladu 
jsme pou�ili tyto: Jedna zám� rná linie vychází z V k�í�ení potoka a cesty 
a vede ke st�edu z�ícené v� �e. Druhá zám� rná linie vychází ze st�edu 
ohybu cesty a vede ke st�edu mostku. 

Na pr� se� íku obou linií se nachází jediný lampion. Vrátíme-li se na 
fotografii z rozhodovacího stanovišt� , vidíme, �e se jedná o lampion C.  

� asové kontroly 

Na � asových kontrolách se závodník nepohybuje, má pevn�  danou pozici – obvykle sedí na 
�idli 28. Rozhod� í obvykle blokují výhled, zatímco si závodník sedá. Poté rozhod� í odstoupí a 
� asom�� i�  uká�e závodníkovi lampiony – Alpha, Bravo, Charlie, Delta, Echo, Foxtrot29 – a p�edá 
závodníkovi vý�ez závodní mapy. Od tohoto okam�iku do okam�iku odpov� di se závodníkovi 
m�� í � as – bu� to ho m�� í rozhod� í stopkami anebo ho zaznamená elektronické razicí za�ízení.30 

Mapa je zorientována ve sm� ru pohledu do st�edu lampion� . Tento pohled zobrazuje fotografie. 

                                                 
27 Ned� ste se, takto drsná podobá podoba pou�ití zám� rných linií je u� hodn�  „old style“ a lampiony pár metr�  od 
sebe se vidí dnes u� jen z�ídka. Nicmén�  „zám� rky“ mohou do ur� ité míry pomoci p�i základní orientaci v prostoru. 
Jenom m� jte na pam� ti, �e stavitel jist�  neprov�� il všechny mo�né kombinace objekt� , a � ím vzdálen� jší objekty 
pou�ijete, tím menší je šance, �e stavitel danou zám� rnou linii zkontroloval. Pozn. p�ekl. 
28 Vozí� ká�i na svojí, ale ve stejném míst� . Pozn p�ekl. 
29 Na „� asovce“ m� �e být a� šest lampion� , závodník odpov��  bu� to vysloví (pomocí uvedených slov mezinárodní 
hláskovací abecedy) anebo uká�e na písmeno na deskách s mapou. Pozn. p�ekl. 
30 Dnes u� se tém��  výhradn�  pou�ívá tzv. „TempO styl“, kdy závodník �eší postupn�  více úloh, sám si otá� í mapy a 
� as se zastaví, a� po poslední odpov� di. Pozn. p�ekl. 

Ukázka mapy 
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� ešení 

P�i �ešení � asové kontroly je d� le�ité myslet metodicky – a rychle! Popis �íká „kámen“, tak�e 
lampiony u hustník�  mohou být vylou� eny. Který ze t�í kamen�  s lampiony je ale který? Ve 
st�edu kole� ka je pouze jeden kámen, druhý kámen na okraji kole� ka by musel být popsaný ve 
sloupci C jako „severní“ – ten je ale p�íliš nalevo a m� �eme jej vylou� it. Z� stávají nám tedy t� i 
kandidáti na jediný kámen ve st�edu kole� ka. Musíme odhadnout, �e lampiony C a E jsou u dvou 
kamen� , které pro svoji velikost nejsou mapované. V� tší kámen za nimi vypadá jako nej�hav� jší 
kandidát a je i v linii s mezerou mezi hustníky. Musí to být tedy on. Ješt�  ov�� it, �e lampion je na 
SZ stran� . Lampion B! � as se zastavuje. Uf! 

Na vrcholové sv� tové úrovni jsou známi závodníci, kte�í doká�ou na jednodušší kontroly správn�  
odpov� d� t za mén�  ne� 5 s. A to je rychlost! 

Ne všechny problémy lze vy�ešit tak rychle. Maximální � as na odpov��  je 60 s, po 50 s dostává 
závodník varování. Pokud neodpoví v limitu, je penalizován. 

P�i závod�  obvykle závodníci �eší dv�  � asové kontroly, n� kdy ale i t� i nebo dokonce � ty� i. 

5. ZÁV� R 

Uvá�íme-li techniky popsané v našem fotozávod� , jakýkoli orienta� ní b� �ec, který se rozhodne 
vyzkoušet poprvé skute� ný závod v trail-o, by m� l p�edvést slušný výkon. 

Pokud tedy o vyzkoušení trail-o uva�ujete, ud� lejte to, jakmile se naskytne p�íle�itost. P�ipravte 
se na to, �e skute� ný závod bude mentáln�  t� �ší, ne� mo�ná o� ekáváte. Na druhou stranu, nejsou 
ojedin� lé p�ípady, kdy skv� lí orienta� ní b� �ci na svém prvním závodu trail-o porazili mnohé 
zkušené „trailisty“. N� kte�í � íkají, �e je to jen za� áte� nické št� stí. M� �e to ale být také výjime� ný 
talent! 

Hodn�  št� stí! 

6. POD� KOVÁNÍ 

Autorem p� vodního dokumentu je Brian-Henry Parker (GBR), technický poradce p� sobící p�i 
Trail-O komisi IOF (IOF Trail-O Commission). 

D� kujeme za komentá�e a pomoc � len�  Komise a mnoha dalších lidí, kte�í se v� nují p� šímu OB 
nebo Trail-O. N� kolika u�ite� nými korekturami p�isp� li jmenovit� : Clive Allen (DEN), Hannu 
Niemi (FIN) a Jari Turto (FIN). 

Ka�dý, kdo by cht� l p� isp� t dalšími komentá�i k tomuto dokumentu, prosím, zašlete je 
prost�ednictvím formulá�e na stránkách IOF (www.orienteering.org). 

Fotografie kontrolních stanoviš�  pocházejí z les�  v lokalitách Burrator on Dartmoor a Old Mill 
Creek nedaleko Dartmouthu v jihozápadní Anglii. 

� eský p�eklad: Jana Kos� ová, Libor Forst, Lenka Forstová 

Poslední revize: 21.8.2018 
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P� ÍLOHA 1. UKÁZKA PR � KAZKY 

Skute� ná pr� kazka je v� tší ne� tento 
obrázek. Kolonka pro ra�ení má 
minimáln�  13 mm2. 

Pr� kazka má ješt�  druhý identický díl, 
p�elo�ený dospodu, do n� j se p�i ra�ení 
„zkopíruje“ odpov�� . Tato kopie je 
závodník� m vrácena po závod� , aby si 
mohli nezávisle zkontrolovat svoje 
odpov� di. 

Pr� kazka bývá vod� odolná. 

Polí� ka jsou rozd� lena na dv�  skupiny, 
aby byla blí� okraji a mohly být pou�ity 
kratší razící klešt� . 

Pr� kazka m� �e mít i jiný design. 

Chyba v ra�ení 

Vaše první odpov��  (hlasová nebo 
ra�ením) platí. Zm� ny nejsou povoleny. 

Pokud je na pr� kazce ora�eno více 
polí� ek v jedné �ad�  stejnými klešt� mi, 
je to pova�ováno za chybnou odpov�� . 

Pokud jsou v jedné �ad�  dv�  ra�ení 
r� znými klešt� mi, pak je-li ve správném 
polí� ku správný razící kód, m� �e to být 
akceptováno jako správná odpov�� 31. 

Dobrá rada zní – nerazte dvakrát! 

                                                 
31 Nikdy jsme se s takovou benevolencí nesetkali. Naopak. Zkušení proto radí: p�ed ora�ením oto� it pr� kazku lícem 
nahoru, zkontrolovat �ádek, p�epo� ítat lampiony a orazit. Pozn. p�ekl. 


