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1. SPORT PRO VSECHNY

Trail orienteering (trail-o) je otegny vSem bez ohledu naky pohlavi nebo schopnost pohybu.
Mnoho aktivnich a zkuSenych orientdch b ¢ provozuje trail-o a ti zn j r zné vyhody.
Aktivni zavodnici diky trail-o zlepSuji své schotio teni mapy a terénu, je poté vyu ivajiip
zavodech v normalnim ,8im*“ orientanim b hu. Mapa m pomaha lépe vnimat detailyip
interpretaci terénu. Organizatory zavoa stavitele vede k psn jSimu umisovani lampion a

v tSi pelivosti pi p iprav popis kontrol. A pokud by vam tyto vyhody nepadaly dostatenée,

je zde jesSt jedna, ktera motivuje zkuSené oriemtab ce U astnit se trail-o zavod Laka je
vyzva Kk intelektualnimu soupeni, kterou tato disciplina nabizi.

Cilem tohoto dokumentu je seznamit orienfab ce, kte i by si chtli trail-o vyzkouSet, s jeho
zaklady dive, ne se postavi na start skutého zavodu. Popisuje procedury typické pro zavody
trail-o a ilustruje nkteré ze zasad stavby tratiegeni kontrol formou fotografického zavodu.

2. POZADI

Trail-o je jednou zety mezinarodnich orientaich disciplin, mezi které patp Si OB, ly a sky

OB a MTBO. Pvodn se vyvinul z dlouho zavedené disciplinysfho orientaniho b hu, ovSem

na rozdil od nj zde zavodnici nesrji opustit tra vedenou po stezkach a cestach (odtud nazev
discipliny') a rozhoduiji 0 spravnosti umist lampion rozmistnych v terénfi Eliminuje se tak
vliv fyzického vykonu na vysledek, co umouje 0 ast zavodnik se sni enou pohyblivosti

v etn vozi ka .

Trail-o nabizi rovnoceniésoupeeni mezi zavodniky s handicapem i bez, r to vetn

zavodnik st kym fyzickym posti enim. Je to jeden z mala spqgrktery umo uje soupeeni
takového druhu. IOF jako zas§ujici organizace si je doma vyznamu takovychto sodta je
jejim zajmem zajistit jejich spravedlivost a kvalit

A koli v trail-o neni pimo m en fyzicky vykon, zavody se konaji ve volnérpd a zavodnici
museji urazit nemalou vzdalenost v terénu, ktemyi medy rovinaty. Ur ity fyzicky vykon je
tedy k pohybu po trati patbny. Zavodnikm na invalidnich vozicich je v mistech, kde je to
pot eba, poskytovana asistence.

B hem zavodu jeho a@stnici eli rozli nym orientanim Gkol m resp. problémm, které ke
spravnému eSeni vy aduji pdivé teni mapy a dobrou interpretaci terénu. Naaganickych
tratich nejsou ukoly fli§ komplikované a pdchozi zkuSenost s OB neni kNa. U zavod
vySSi Urovn pak pichazi ke slovu im dal vic orientanich schopnosti a na mezinarodnich
zavodech nejvysSi drovnprov uji trat v maximalni mo né mie pipravenost zavodnik

p i em vy aduji orienta ni schopnosti na vysSi Urovni ne u§ich orientanichb ¢ .

! Trail = stezka. Ve Skandinavii, na Slovensku ajdisciplina oznaije PreO (precizni orientace). Pozrekd.
2 Na ka dé kontrole m e byt umist no vice lampion a zavodnik mezi nimi vybira spravny. Pozrekp.

®Tém rovnocenné. Omezeni rychlosti pohybu, ale hlagfiky rozhledu mohou hrat svou roli. Pozrelg.
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Trail-o p vodn vznikl kv li zapojeni handicapovanych zavodnila proto bylo nutné zamit
pozornost na motivovani prat chto sportovc k U asti na zavodech. Diky tomu se naaéu
rozSiil nespravny nazor, e trail-o je uen pouze lidem s fyzickym handicapem. Takové
omezeni ale neexistuje a trail-o je omvvSem. VtSina Gastnik dneSnich zavodjsou zdravi
lidé s velkym rozsahem znalosti a schopnos#trv sv tovych Sampion v p Sim OB. Ka dého

z nich l1aka mimaadné technicka vyzva, kterouepl n tato disciplina stavi.

Mistrovstvi svta v trail-o (World Trail Orienteering ChampionshipWTOC) bylo poprvé
organizovano souln s Mistrovstvim swta v orientanim b hu (World Orienteering
Championship — WOC) v roce 2004. WTOC je oggw vSem (nutna je nominace reprezentace
na urovni narodnich federaci) bez ohledu nk, \pohlavi nebo fyzické schopnosti. Zarove
existuje také uzaend kategorie ,Paralympic” ugna pouze m, ktei spl uji p islusSna kritéria a
jsou po zdravotni strance certifikovani IOF.

Zavodnici, ktei maji zkuSenost s pim OB, obvykle nemivaji zasadni obti ei pochopeni
formétu trail-o. Mapy jsou stejné, jazyk je stepyproblémy, které majesit, se sice v uitém
ohledu [isi, ale p&d jde o ,oriendk” tak, jak jej znaji. Komise trail-o plOF (IOF Trail
Orienteering Commission), zodpana za udr ovani a rozvoj discipliny, si je velmolde
v doma poteby zachovat silnou vazbu nasp orientani b h v souladu stim, jak se ob
discipliny orientaniho sportu vyvijeji.

Tento dokument je uen t m, které trail-o zajima a radi by se amn co vic dozvd Ii. D ive,
ne se vydate na skuteé zavody, mete si vyzkouSet vzorovou travtomto dokumentu.
P ipravte se ale na to, e vds mo na proiwic, ne o ekavate!

3. NASTIN TRAT PRO TRAIL-O

Princip trail-o nejsnaze vystlime tak, jako bychom se pohybovali po sku trati zavodu.
Mnohé bude orientmimb ¢ md v rn zndmé, pouka eme zde ale také na vyznamné rozdily.

Prezentacema stejnou funkci jako u zavogh Siho orientaniho b hu. Pedstartem dostanete do
ruky pr kazku, kam budete zaznamenévat své volby na jedydil kontrolach. V sowasnosti
se pou iva papirova pkazka, ktera je ovSem mnohentsi ne u tradiniho orientaniho b hu.
Musi zde toti byt dost mista pro volbu zkolika mo nych eSeni na kadé kontrole.
Elektronicky systém pro zaznamené&ggeni se pro trail-o zatimipravuje?

Na tra je zahodno vzit s sebou olgjnou buzolu® a hodinky.Hodinky jsou d le ité, proto e
zavodnik mé& stanoverasovy limit pro absolvovani celé traiAsi nepekvapi, e jsou zakazany
jiné optické pomcky (jako dalekohled a zamovaci buzola), pontky pro ureni souadnic
(jako GPS) a telekomunikai p istroje (nap. mobily).

V trail-o neexistuje adné gdepsané obleni. V tSina zavodnik nosi sportovni obleni.
Pokud se ale chystate zvolit obvyklé zavodnetké oble eni, uvdomte si, e na trati trail-o
m ete stravit i dv hodiny a vic. Mezi kontrolami se prayzbdobn budete pohybovat rychle

*V sou asnosti se ji bn pou iva ra eni pomoci Slip . Pozn. pekl.

® O n co vhodnjsi je klasické& deskovéa, pokud mo no s lupou. Pqzakl.
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(a mo na se zalejete a pilis), potom ale budete stat u kontroly a analyzgiva a velmi rychle
vam m e byt docela zima.

Co se obuvi tye, mate mnoho mo nosti. Kte i preferuji ,orientky” (boty s rebiky obecn
nejsou vhodné, proto e travzede asto po cestach se zpewgm povrchem), rkte i maji radji
trekingové boty, které najdou uplatm na mokrych Usecich trat

Pokud jsou solasti zavodu asove kontroly (viz dale), mohou byt umist ped zaatkem
zavodni trat (,0strym startem). V takovém fpad vstupujete do zavodu na tzwe-startu. Na
startu (pre-startu nebo ostrém startu) se musésithV ase, ktery jste obdr eli na prezentaci,
nebo prosttehdy, kdy jste pipraveni — to zavisi na systému, jakym jsou zavoidanizovany.

Na ostrém startu je zaznamenan va$ skut§ startovni as. Mli byste zn&t asovy limit,
b hem kterého musite absolvovat celou .tfBudete si muset spitat nejzazsi as, kdy musite
projit cilem. Pokud limit pekro ite, dostanete trestné bddy esto e zavody v trail-o nejsou
rychlostni zavody, asovy limit je nutny. Musi byt stanoveas uzaweni trat, aby bylo mo né
zkontrolovat ra eni vSech zavodnika zavod ukont. Obvykle byva nastaven ijn en
velkorysy asovy limit a hendikepovani zavodnici mivajkdy k dobru nkolik minut navic.

Na ostrém startu také obdr iteapu, ktera vypada skoro stejpako mapy, které znate z OB.
M itko mapy bude pravgpodobn 1:5000 nebo 1:4 000 a bude zpracovana podle ikiesn
mapového klie (ISOM), se symboly z¥Senymi na 150% (kdy na 200%). M itkem a
velikosti symbol se tyto mapy podobaji sprintovym mapam a mapee rbyt opravdu také
n kdy p ipravena podle kle ISSOM.

Popisy kontrol jsou stejné jako u giho OB a na to, e misto kédu kontroly je ve gbou B
vyznaen poet lampion, které mame na kontrole vil a ve sloupci H me byt Sipkami
naznaen smr pohledu ze zavodni trak lampion m na kontrole.

Je zde jeden velmi ¢k ity rozdil ve zp sobu, jakym se pou iva mapa. V§m OB mohou byt,
pokud to dovoluje terén, pou ityervené linie vedouci od kontroly ke kontrole jako néa volba
postupu. V trail-o toto neni mo né tec.Je zakdzano vstoupit do terénumimo cesty a Biny
(vyjma tras, které jsou fslusn oznaeny). PoruSeni zdkazu ne vést k diskvalifikaci. ervené
spojovaci ary mezi kontrolami v mappouze znazowiji spravnou posloupnost kontrol, co ma
vylou it nebo alespominimalizovat mo nost, e nkterou kontrolu vynechate.

Vasim ukolem je vyeSit na ka dém kontrolnim stanovisti problémj pm je mo né se dostat
ke kontrole pouze tak blizko, jak to trdovoluje. Cesta ke ka dé kontrole byva obvyklenfas
bez mo nosti volby. Tam, kde je mo né sledovat kohi z n kolika r znych cest, je zamySleny

smr pohledu na kontrolu nazren smrovou Sipkou ve sloupci H popisu kontroly. Rdly

stavitel zaka e zavodnikn pohyb po uritych cestach. To se v magnai standardni ervenou
arkou nebo K kem p es cestu a v terénu paskou.

® asovy limit je uveden v Pokynech a musi byt vytidta map (typicky n kde u popis kontrol). Pozn. k.

" Obvykle jeden trestny bod za ka dych zaatych pt minut. Pozn. pekl.

8 Na velkych zavodech se pou iva dnes spise spiynktiv. Pozn. pekl.
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Na ka dém kontrolnim stanovisti je jeden nebo vieenpion (a p t). Zavodnici museji
rozhodnout, ktery lampion stoji na mistyzna eném v map st edem koleka a rovn ur eném
popisem kontroly. V elitnich kategoriich je naviomé, e ani jeden lampion neni umist
spravn. Tato varianta, odpov ,Zero“, dale zvySuje technickou narwst zavod.

Pro eSeni kontroly mohou z&vodnici vyu it pohledy nankolu z r znych mist na povolené
trase. Vybrany lampion je poté nutnéjak identifikovat, aby mohl zavodnik vyzriti svou
odpov . To se dla z tzv.rozhodovaciho stanovist, které je oznaeno na cest (obvykle
o islovanym stojanem), ale neni vyzeao v map. Jednotlivym lampiorm jsou pi azena
postupn pismena abecedgk, e lampion nejvice vlevo je ozren A, lampion vpravo od nB,

a tak dale. Pro ilustraci se podivejte na nasletfgtografii:

A B C

- et < i T

V tomto pipad bude v popisu kontroly ve sloupci B informace ,A-C

R
o ke

VSimn te si, e na lampionech nejsou umisgy adné identifikani znaky. Jakmile si na
rozhodovacim stanovisti vyberetektery lampiofi, p ejdete kratkou vzdalenost po trati k tzv.
razicimu stanovisti, kde vyznide svoji odpov do pr kazky'®. V sou asnosti jsou na takovém
mist pivazany klest, kterymi orazite v prkazce poliko se spravnym islem kontroly a

p islusnym pismenkem vami vybrané odpdiv Pokud se domnivate, e ani jeden lampion
neodpovida zadani, ozrte jako odpov ,Z“. Pr kazka ma dv identické asti, oznaeni
kleSt mi se tak prorazi i na druhou stranu, ktera je piozmb zavod vracena zavodnikovi.
P iklad pr kazky m ete vid t v piloze . 1.

V p ipad pou iti elektronického systému zaznamenani oddoje na stanovisti fislusny poet
krabi ek odpovidajici pdu lampion ' a vybranou odpov vyznaite ,oraenim“ ipu ve
spravné krabice.

Je teba také W t, jak se esi situace, kdy nespravrazite do prkazky. Viz piloha 1.

® Pesnji e eno,vybrat lampion si m ete kdekoliv, ale zvolitspravné pismenkopro nj musite pouze na
rozhodovacim stanovisti, proto e @i lampion pi pohledu z jiného mista tratm e byt jiné (dojde k tzv.
paralaxe). Pozn. pekl.

9 Na lokalnich zavodech byva bé, e rozhodovaci a razici stanovi§sou toto na. Pipadn m e byt povoleno
razit kdekoliv, kleStmi (vlastnimi nebo vyp enymi od poadatel), které si zavodnik nese s sebou. Pozeklp

1 A ,zero* mo nosti. Pozn. pekl.
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Jakmile vyeSite vSechny kontroly a méate ozeaé vSechny odpodi, projdete cilem zavodni
trat , kde je zaznamenams, ktery jste stravili na trafi

Na zavodni tram e navazovat jedna nebo vicasovych kontrol, které musite absolvovat. Po
jejich spln ni pokra ujete do cile, kde pdate prkazku ke kontrole nebo nechéte ist ip.

Skére na vysledkové listinp edstavuje jednoduSe pat spravn vy eSenych kontrol po odteni
penalizaci za fpadné pekro eni maximalniho povolenéh@su na trati. Jestli e byly soasti
zavodu i asové kontroly, souhrnnyas dosa eny naasovych kontrolach slou i pro rcazeni
zavodnik se stejnym bodovym skére.

Aby si mohli zavodnici zkontrolovat, kde ddli chyby, a dale tak zlepSovat své schopnosti a
znalosti, vydava padatel obvykle mapy se spravnyagenim kontrol (tzvSolutions). Jedné se

v tSinou o zvtSené segmenty zavodni mapy, na kterych jsou deksepozice vsech lampiora
rozhodovacich stanovis

Toto je ve strunosti zaklad typickych zavodv trail-o — abyste \Wd li, co vas eka na trati a jak
mate postupovat.

Abychom vam pgbliili podstatu problém, které se na tratieSi, pipravili jsme v nasledujici
kapitole maly fotozavod. Kvi dvojrozm rnému zobrazeni ka dého stanovista fotografii jsme
museli pipravit kontroly o nco jednodussi, ne ty, co na véaskaji v redlném zéavod

Kontroly v naSem kurzu zénaji od tch nejsnazSich, s cilem v dy jednoduSélpit zakladni
princip. Technicka obti nost se bude pomalu zvy$pyek budeme odhalovat zvyklosti, ktere
jsou b né v trail-o, ale nemuseji byt znameé oriemtam b ¢ m.

4. TRAIL-O FOTOZAVOD

Mapa kreslena podle kié ISOM se symboly ve velikosti 200%. itko zhruba 1:4 000.

12N kdy m e mittra vice asti, pechod mezi nimi se nezagtava do asového limitu. Pozn. pkl.
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Jak m ete vid t, mapa je stejna jako u§iho OB a je pro interpretaci terénu vyu ivanarstaj
zp sobem s jedinym rozdilem — zavodnici musegtat na cestach.teni terénu a rozpoznavani
terénnich tvar tak musi byt provado na vtSi vzdalenost, rkdy i se sni enou viditelnosti.
N kdy mohou byt asti mapy zaslepené, pokud se zde nach&spvé kontroly.

Ka dy snimek fotozavodu je ptzenz rozhodovaciho stanovist, p ipadn ne pimo z cesty, ale
0 n co bli e objekt m v terénu, avSak stale stejné linii pohledu. Dvodem pro pbli eni
zabiraného prostoru je zejména fakt, e lampionynaefotografii jevi vzdalensi a jsou h e
viditelné, ne je tomu v realu.

U n kterych kontrol je pdzena jeSt dalSi fotografie, z jiného mista na trati, jakophiok
pohledu z rozhodovaciho stanovisTo napodobuje povoleny pohyb po trati a doklguia, je
tak d le ity pohled na kontrolu z rznych thl.

Popisy kontrol jsou standardni piktogramové popily.

eSeni ka dé kontroly obsahuje komemtdykajici se vhodnych metod3eni a dalSi relevantni
fakta vztahujici se k dané kontrole.

U ka dé kontroly je také zobrazeno Solution, Benina asti zavodni mapy, kdesrveny ki ek
ozna uje rozhodovaci stanoviSa ervené teky p edstavuji jednotlivé lampiony.

Kontrola 1

13

1 |A-B| |[] |

13 Sipka ve sloupci Hika, e na kontrolu se divame k SV, tedy zdvatky na JZ od kontroly. Pozn. gkl.
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eSeni

v v s

Toto je pro zaatek jedna z jednodusSSich uloh. BezSich potii lze
p esn urit pozice jednotlivych lampion Zicenina je dostate
velka, aby byla mapovana v nitku, a koleko je centrovano do takove
polohy v i ni, jakou udava popis kontroly ve sloupci G (Bhrvn).
To odpoviddampionu B. Lampion A je umisth na JZ rohu Zceniny.
Pro ureni smrového rozmisti lampion v i objektu m e zavodnik
pou it mapu, buzolu, anebo oboji.

Dopl ujici tip: Pokud je pou it popis snnu pro ast, stranu, patu nebo okraj ve vztahu kedst
objektu, spravny lampion je umistp esn v popsaném smu v pipad, e ma takovy objeki
rozumny tvar. Jestli e pozici lampionu neni mo niky tvaru objektu popsat naprostcepn,
jako je tomu u této ulohy, je ve sloupci G uvedejbh Si vhodny smr. Pokud nastane situag
e m eni smru vychazi pesn doprosted mezi sousedni hodnoty (namezi J a JZ), objsou
pro popis pijatelné.

Kontrola 2

esSeni

Tato kontrola Vas u provi trochu vic, a to ze dvou dod .

€,
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Za prvé, plocha, kterou kamen v terénu zaujimanémsi ne oblast

pokrytd jeho zn&ou v map. U takovychto ,bodovych“ objekt se

kole ko centruje na std znaky a nikoliv do mista, je by odpovidalc

sm rovému popisu ve sloupci G. Koko na map vam tak na rozdil\

od prvni kontroly v tomto ppad p i ur ovani smru nepom e.

pi em popis ve sloupci G udava selfeiPro sever a jih to neni zas ¢
tak obti né, ale obraceni vychodu a zapaduebyt p kny chytak.

Druh& obti spoiva vtom, e se divame zcesty smm Kk jihu, l

Pohled z rozhodovaciho stanovi$tde ji ni smrem ke stedu kamenelLampion B je umistn
p imo ve smru tohoto pohledu a tudi na severni stré&amene.

Dopl ujici tip: Pokud tra umo uje pohled pes lampion na std objektu, tak jako tomu je u
lampion A a B v tomto pikladu, m eme pesn zkontrolovat pozici lampionu v terénu. To|je
mnohem pesnjSi ne odhadovani miry oteni k jedné stran jako je tomu na fotografii.
Kdyby piktogram popisoval lampion C, bylo by nutdéjit na cestu na zapad od kontroly a
podivat se na kAmen od zapadu nebo jihozapadu.

Kontrola 3

3|A-B| |

14V popisu je teka ,nahoe*, ale v terénu je sever srem k nam, tedy ,ed resp. pod objektem“. Poznefl.



Technicky Gvod do trail-o pro zkuSené orienta nib ce 2010

eSeni
Dobré teni vrstevnic je asi jednou z nejdit jSich schopnosti prc
Spi kovy trail-o. Zde je jednoduchy iklad. I. \

Fotografie ukazuje maly nosik. Ni e umisy lampion se nachazi n
pat nosiku. Horni lampion je blizko vrcholu nosikutaed kole ka je
vycentrovan nad vrstevnici, a tedy ,dovhibhosiku.Lampion A jasn

odpovidéa popisu ,nosik, naled a stedu koleka v map. C

Tento piklad vSak neni tak jednoduchy, jak by se na ppwoiiled
mohlo zdat. Kudy vede vrstevnice vykreslujici nogiterénu? Podélt
jeho paty, nebo rkde vy3? Kdyby zde mezi dva stavajici lampiony istahwumistil jest jeden
lampion a popis zn pouze ,nosik®, problém by byl mnohem nénojSi. Abyste dosli ke
spravnémueseni, museli bystdst vrstevnice mnohem #ladn ji. Jak, vam poradi nés tip:

Dopl ujici tip: Existuji dva zpsoby, jak sledovat vrstevnice v terénu. Pokud jstewnice
dostaten variabilni, je mo né odhadnout jeji gy h od oka. Tuto schopnost ziskéate |a
dostatenou praxi. Druhou metodu Ize pou it, pokud vrsteeniprobihd rjakym blizkym
mapovanym objektem, jako nagkamen v pedchozim gkladu. Jako vychozi pozici nete
zvolit tento objekt a od 1§ jste pak snaze schopni vysledovat lph vrstevnice terénem.
Vy aduje to ovSem dobry cit pro vnimani horizontaly

Kontrola 4

4 |A-C \Y; ©
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eSeni
Tato kontrola doklada nutnostnovat v trail-o pozornost celému popis 7
kontroly, nejen piktogramu objektu. Jama je bodobjekt, tak e sted y
kole ka je umistn do stedu symbolu. Kdyby zde nebyl adny popis \ 0 \J
sloupci G, hledali bychom v terénu e objektu, co by odpovidalc

lampionu A. Popis aleika: ,Jama, jihozapadni okraj“emu odpovida
spravnylampion B. Popis umisti lampionu C by zr nejspiSe ,Ryha,
ji ni konec". £\

o

-

[Pokud by vas zajimal @l um le vytvoenych objekt na fotografii, pak vzte, e toto misto dve
byvalo cinovym dolem. Na konci ryhy bylo vodni kditeré pohano stroje. Voda byla
p ivad na z kanalu, ktery je dnes ji suchy.]

Kontrola 5

11
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eSeni

Popis ,kupa“ bez dalSiho ugsn ni ve sloupci G znamenéagsny sted
objektu v koleku, v tom rozsahu, jak je v mayyznaen vrstevnici.
Vtomto pipad popisu odpoviddampion C, umistny uprosted
ovalu vykresleného pomocnou vrstevnici. Naproti donpopis
lampionu A by byl ,kupa, SV ast* a odpovidal by mistu, které le i
uvnit ovalu vykresleného hlavni vrstevriitiLampion B je umish
na bodové kupce.

Kontrola 6

15 Vedli jsme o tom s autorem textu, Brianem Parkemouhou diskusi. Dle naseho nazoru je v mppuze jedina
kupa vykreslena dwna vrstevnicemi a popis ,kupa“ by se tedylmztahovat na celou kupu. V tomipad by
spravné umishi lampionu bylo nkde mezi lampiony A a C. Zajimavym ,chytakem* byté chvili byl fakt, e
spravna poloha by nebyla v nejvyssim b&dpy. Naststi je kupa dost rozsahla na to, aby zavodnik alpostedu
kole ka odhadl, e stavitel m zde na mysli pouze ,hornast kupy“ vykreslenou pomocnou vrstevnici.

12
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eSeni
Tato jdma svodou je nepravidelrtvarovany bodovy objekt a je
zapotebi urité pe livosti, abychom dolke urili nejvzdalenjsi bod
v daném snru. Pohled z cesty k janvede spravnym smem (na J) a
sm uje pes cestiku k okraji vrstevnicové prohlubrza ni. Diky tomu
m eme zjistit spravnou pozici lampionda(mpion B) na ji nim okraji
jamy s vodou.

Dopl ujici tip: Pokud ma objekt nepravidelny tvar, jekdy t ké ur it spravny bod ve snmu

daném popisem ve sloupci G. V takovénppd si m eme pomoci tzv. severskou metodg
P edstavte si pas ibli ujici se k objektu ze snru daného popisem (podobjako se vina val
ke b ehu). Bod, kde se tento pas dotkne objektu, jezddpenjSim bodem v daném smu.

Kontrola 7

13
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eSeni
U této kontroly se nam poprvéquistavuje koncept odpadi ,zero,
v tomto pipad ve své nejjednodussi forns jednim lampionem. Zde

bude lampion umish bu spravn (poli ko ,A" v pr kazce), nebo
Spatn (poli ko ,Z“).

Kontrolou objekt v terénu zjistime, dampion (A) stoji u spravného
kamene uprosed kole ka a je na vychodni stranak vy aduje popis.

Dopl ujici tip: Zvlastni pozornost jegba vnovat popism bodovych objekt, kdy sted kole ka
neodpovida smu. Pokud jeABSOLUTN JASNE, e ha popsané pozici neni umist adny
lampion, je spravna odpov ,Z"“. Ve vySe uvedeném fkladu by takovou odpov daval
lampion umistny na J (nebo JZ nebo Z) strasbjektu.

Kontrola 8

eSeni
Spravn umist n4 kontrola s popisem ,mezi* dina objekty musi spbvat dva po adavky:

Spravny lampion je umist na nejkratSi spojnici mezi dwa objekty, co je vtomto
p ipad dost jednoduché, ale ne to byt obti n jSi u prostorovych objekt

14
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Lampion je umistn pesn uprosted mezi okraji danych dvou objekha Grovni vysky
lampionu, tomto dpad mezi kmeny stront®.

Na fotografii m eme vidt, e lampion B je umisth na linii spojujici kmeny strom tak e
prvni po adavek je spim. Jedna se ale o stl? Podle fotografie se zda, e lampion stoji mimo
sted, ale jde pouze o zkresleni gpbené perspektivou (levy strom je vzdajghne pravy).

M eme odhad mirn korigovat, abychom potldi vliv perspektivy, ale lepSi je vrétit se trochu
doleva, odkud seéd odhadneme Iépe.

U tohoto pikladu je relativn snadné rozhodnout, Empion B stoji
Lvelmi blizko" stedu spojnice a je tedy ggm spravnou odpowdi.
U obti n jSich kontrol tohoto typu me v blizkosti stedu stat nkolik
lampion , a potom je nutné odhadovat jejich pozicetSivp esnosti.

Sipka ve sloupci H udavéa, e z rozhodovaciho statose na kontrolu
koukd smrem na zapad. Stanovi&te tedy nachazi na V od kontroly a
musime k nmu projit po trati a za kontrolu.

Kontrola 9

18V pipad objektu, jako je kdmen, je vyznam jasny. Ale zmwn strom je ,mezi* ponkud problematické.
Sahaji-li vtve a k zemi, tvoi okraj v tve a ne kmen. Rozumni stavitelé ale takové chytésyaviji. Pozn. pekl.

15
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esSeni

Na této kontrole ilustrujeme princip druhého poz@aiho stanoviSt Fotografie vievo je

po izena z rozhodovaciho stanovist ukazuje, e vSechny lampiony jsou umist v dlouhém
p ikopu. Z tohoto mista ale neni mo né vidratSi rameno pkopu.

V takovém pipad je nutné najit jiné misto, ze kterého uvidime gruh
p ikop. Toto misto se oznaje jako (druhé) pozorovaci stanovisCesta
leici na jih od kontroly neni zakazana (na mapeni erven

p eSkrtnuta). Je tedy mo né dojit na tuto cestu, yatdse na kratSi
p ikop a ujistit se, ktery z lampiorje opravdu na keni p ikop .

Pokud to viditelnost dovoluje, udruje zavodnik hem navratu na
rozhodovaci stanovisto ni kontakt s vybranym lampionem. Pokud to
mo né neni, je tba najit jakykoliv vyrazny objekt v bezprasinim
okoli lampionu a pou it ho jako ,zn&u“. Pomoci této druhé metody
bychom v nasem fkladu ur ili jako spravnylampion C*".

Dopl ujici tip: Davejte si pozor na paralaxu! ie2em navratu z druhého pozorovaciho stanoy
k rozhodovacimu stanovisti sasto Upln zm ni poadi lampion. V naSem gkladu pislusi
nejvzdalenjSimu lampionu pismeno B. Kdy jej ale vidime z bélno pozorovaciho stanovis
oznalili bychom jej jako A. Lampionu C v tomto ipad nahodou @ pohledu z obou stanovis
nale i stejné pismenko.

7 Je mo né zvolit teba nktery z neobvykle tvarovanych stromPozn. pekl.

16
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Kontrola 10

eSeni
Tato kontrola je takéeSena pomoci druhého pozorovaciho stanaovist

17
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U uzkého udolika jsou povolené pozice vyln podél stedové linie.
Tato linie je pitom pomysin rozd lena na i &sti: horni resp. dolni
ast (byla by popsanaiplusnym piktogramem ve sloupci G) aesini
ast® (neni-li ve sloupci G adny popis). Kdy sledujemestevnici
tvo ici adoli ko od skalniho srazu doleva, probiha zhruba v bftik
nejvyse polo eného lampionu. Spravny lampion jeytgetlen ze dvou

zbylych'® (nebo &dny z nich).

Abychom uinili toto rozhodnuti, popojdeme dale po cesbdkud
m eme vid t, e lampion B se nachazi naproti konci skalniho srazu,
stejn tak jako sted kole ka v map.

Lampion C by odpovidal popisu ,Udoko, doIni &st".

Kontrola 11

18 Technicka snrnice pou iva termin ,sed“, tj. pozice lampionu by se neka pili§ vzdalit od prosedku
adoli ka. Pojem ,stedni &st“ budi mylny dojem, e se jedna o celoetinu rozsahu udolka. Pozn. pekl.

19 Je teba jest doplinit poznamku, kterd lmému ,p $akovi“ nebude 2jméa. Aby nevznikaly dohady, pou iva se
v trail-o konvence, e pojem ,udolko” (a jiné podobné) se vztahuje na oblast v teré&tera je omezena vrstevnici
vytva ejici adoli ko v map (a koliv t eba terén nad touto vrstevnici jeStoupa). Proto zde autovyvozuiji zavr,
e ,st ed“ nem e odpovidat lampionu ,A“, ktery le i nepatrmnad onou vrstevnici. Pozn.gkl.

18
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eseni
V tomto mist se nas fotozavod zm& dostavat do technijsi asti!
Orientani b ci jsou zvykli na to, e nkteré skalni srazy a skalky jsou
mapovaneé a rkteré ne. IOF doporwje jako minimalni vySku pro
mapovani skalnich srazeden met. To znamen4, e sni ujici se skalnf
sraz je mapovan pouze tam, kde jeho vySkkna uje 1 m. Takovy sraz
se proto v terénu jevi delSi ne v mapJ p Siho orientaniho b hu neni
takovy rozdil pilis vyznamny, v trail-o je ovSem mnohemlait jSi.

V nasem pikladu neni u popisu kontroly ve sloupci G adnéommace.
Spravna pozice lampionu je v tomigad u paty skalniho srazu uprosti mapované délky. Na
prvni pohled se zda, e takovému mistu odpovidglamB.

Pokud ale pou ijeme vySku lampionu jako riiko (je to tverec o stran 30 cm), vidime, e
lampion Upln vpravo stoji pblin v mist, odkud se sraz sni uje pod Uurové m. Stedovy
bod mezi timto mistem a levym koncem (ktergkva uje 1 m) odpoviddampionu A — to je
spravna odpov .

Kontrola 12

%0 samozejm existuji terény, kde mapauto mapovaci hranici jednim druhym smrem posouva. Je-li takovy
posun vyrazny, m by byt uveden v Pokynech. Poznekl.
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eseni
Tato kontrola pedstavuje dalSi rozm trail-o na vrcholové drovni —
jde o ,zero" kontrolu na faleSném objektu. Teréonkeli lampion
vypada velmi pesvd iv , jako by byl spravnym prostorem, ktery
odpovida poloze kol&a v map, ale neni tomu tak — lampiony jsou
umist ny na podobném, paralelnim objektu.

Na fotografii neni Upln dobe vid t, jak pesn pokrauje potok dal

sm rem vzhru za nejvzdalenSim lampionem, ale me se zdat, e

se ohyba do ryhy nebo malého Udkéi napravo od stromti

Neopatrny zavodnik by tedy skute mohl ztoto nit tento zdanlivy

ohyb s ohybem, kde je umiststed kole ka, a lampion B pova ovat za spravnou odpovVe
skute nosti je toto udoliko suché a potok vyteka z byvalého vchodu do ddkry je schovany
za stromem. Rsto e celd ada objekt v paralelnim prostoru vicei mén odpovida tm
spravnym, pozorny zavodnik by zdelmdhalit vyznamné rozdily. | na fotografii je pady;, e
pobli ohybu nalevo chybi mapovany kanm&nV redlu by pak zavodnikovi hpomoci plot na
druhé stran cesty u rozhodovaciho stanovigttaké ohyb cest/.

Dopl ujici tip: Prvni otdzkou, kterou si vrcholovy zawdkl poklada na kontrole, je: ,Divam se
na stejny objekt, jaky je v kolku na map?“

Dopl ujici tip: Kdy se stavji a analyzuji ,Zero* kontroly, musi byt absencenf@ionu na mist
odpovidajicim popisu a sdu koleka naprosto jasRa Maly posun lampionu oproti spravi
poloze by nem byt posuzovan jako &vod pro odpov ,Z*?°,

—

e

21 Je to klasicka paralelni chyba jako \fm OB. Pozn. kl.

22 Nespoléhejte ale na to, e v redlu to bude lef&iyby tohle byl skuteny zavod, vsadim se, e by se nasli
zavodnici, ktel by téhle iluzi podlehlii ,na ivo“. Pozn. gkKI.

2 Také ,nesedi“ kamenné zidka, ktera by niensm rem doleva ohyb esahovat. Pozn. kl.

% To je sice hezké teorie, aldé pavod je vSechno jinak. Neika se stane, e ps viechny objektivni skuteosti,
které pi kdv u krbu lov k ,jasn vidi“, zavodnik sdm sebe ,ukecd“, e v té hromatr vidi p eci jen jeden
v t§i, ktery je tim mapovanym... A rAzem mu vSechklapne®, cvakne B a pokraje v cest. Po deseti krocich
dojde do ohybu cesty a zee si rvat vlasy. Pozn. gkl.

% Technické smrnice dokonce radi, e pp iprav ,zero“ kontroly by do spravného mista hibyt skuten jeden
lampion umistn, aby stavitel ovil, e je dostaten vzdalen od ostatnich. Poznegl.

% Ovsem o tom, co je ,maly* posun (tzv. ,zero toleza“) rozhoduje jen cit stavitele ach, ktei jeho préci
kontroluji. Na kvalitnich zavodech se obvykle na&ideetry ,nehraje”. Ka dopadnby m | zavodnik pi zavod co
nejrychleji miru zero tolerance konkrétniho stdeiteypozorovat. Dnes byva zvykem, e je zero tofae pesn

specifikovana v Pokynech. Poznekl.
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Kontrola 13

eSeni

Na této kontrole uka eme techniku zamych linii.
Popisu ,Svtlina, V ast" odpovidaji vSechny lampiony. Jak je tedy doksedliSit?

21
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Odpov  zni: ,pomoci zanrnych linii probihajicich body identifikovanymi maap a stedem

kole ka“.?’

U prostorovych objektjsou poteba dv zam rné linie, v naSem fkladu
jsme pou ili tyto: Jedna zamna linie vychazi z V K eni potoka a cesty
a vede ke sedu zicené v e. Druhd zamrnd linie vychazi ze sdu
ohybu cesty a vede ke atlu mostku.

Na pr se iku obou linii se nachazi jediny lampion. Vratimesé na
fotografii z rozhodovaciho stanovisvidime, e se jedna ampion C.

asové kontroly

Na asovych kontrolach se zavodnik nepohybuje, méa pelamou pozici — obvykle sedi na
idli . Rozhodi obvykle blokuji vyhled, zatimco si zavodnik se@até rozhod odstoupi a
asom i ukéa e zavodnikovi lampiony — Alpha, Bravo, Charlizelta, EchoFoxtrot® — a peda
zavodnikovi vyez zavodni mapy Od tohoto okam iku do okam iku odpodi se zavodnikovi
m i as—butohom irozhodi stopkami anebo ho zaznamena elektronické raaitdeni°

Mapa je zorientovana ve sm pohledu do sédu lampion. Tento pohled zobrazuje fotografie.

Ukézka mapy

27 Ned ste se, takto drsna podoba podoba pou iti zagch linii je u hodn ,old style“ a lampiony par metrod
sebe se vidi dnes u jenidka. Nicmén ,zam rky* mohou do urité miry pomoci pi zakladni orientaci v prostoru.
Jenom mijte na pamti, e stavitel jist neprov il vSechny mo né kombinace objekta im vzdalenjSi objekty
pou ijete, tim mensi je Sance, e stavitel danomzaou linii zkontroloval. Pozn. gkl.

% \/ozi k&i na svoji, ale ve stejném misPozn pekl.

% Na , asovce* m e byt a $est lampion, zavodnik odpov bu to vyslovi (pomoci uvedenych slov mezinarodni
hlaskovaci abecedy) anebo uké e na pismeno na deskdapou. Pozn. gkl.

% Dnes u se tém vyhradn pou iva tzv. ,TempO styl“, kdy zavodnile$i postupnvice Gloh, sdm si otamapy a
as se zastavi, a po posledni odpdivPozn. pekl.
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eSeni

Pi eSeni asové kontroly je de ité myslet metodicky — a rychle! Popigkéa ,kamen®, tak e
lampiony u hustnik mohou byt vyloueny. Ktery ze § kamen s lampiony je ale ktery? Ve
st edu koleka je pouze jeden kdmen, druhy kdmen na okraji kaldy musel byt popsany ve
sloupci C jako ,severni“ — ten je aleils nalevo a meme jej vylou it. Z stavaji nam tedy it
kandidati na jediny kamen ve atlu koleka. Musime odhadnout, e lampiony C a E jsou u dvou
kamen, které pro svoji velikost nejsou mapovanétd¥ khAmen za nimi vypada jako nej hgsi
kandidat a je i v linii s mezerou mezi hustniky. to byt tedy on. JeSbv it, e lampion je na
SZ stran. Lampion B! as se zastavuje. Uf!

Na vrcholové svtové arovni jsou znami zavodnici, kieloka ou na jednodussi kontroly spravn
odpovd tza mén ne 5s. Ato je rychlost!

Ne vSechny problémy Ize w8it tak rychle. Maximalnias na odpov je 60 s, po 50 s dostava
zavodnik varovani. Pokud neodpovi v limitu, je pino&an.

P i zavod obvykle zavodnicieSi dv asoveé kontroly, rkdy ale i ti nebo dokoncety i.

5. ZAV R

Uvé ime-li techniky popsané v naSem fotozavopakykoli orientani b ec, ktery se rozhodne
vyzkouSet poprvé skutay zavod v trail-o, by nl p edvést slusny vykon.

Pokud tedy o vyzkouSeni trail-o uva ujete, lejte to, jakmile se naskytneile itost. P ipravte
se na to, e skutewy zavod bude mentélnt Si, ne mo na o ekavate. Na druhou stranu, nejsou
ojedin |é pipady, kdy skvli orientani b ci na svém prvnim zavodu trail-o porazili mnohé
zkuSené ,trailisty”. Nkte i ikaji, e je to jen zaate nické Ststi. M e to ale byt také vyjimeny
talent!

Hodn St stil

6. POD KOVANI

Autorem p vodniho dokumentu je Brian-Henry Parker (GBR), tecky poradce psobici pi
Trail-O komisi IOF (IOF Trail-O Commission).

D kujeme za komenté a pomoclen Komise a mnoha dalSich lidi, kiese v nuji p Simu OB
nebo Trail-O. Nkolika uite nymi korekturami psp li jmenovit : Clive Allen (DEN), Hannu
Niemi (FIN) a Jari Turto (FIN).

Kady, kdo by chtl pispt dals$imi komenta ktomuto dokumentu, prosim, zaSlete je
prostednictvim formulde na strankach IORvyw.orienteering.orly

Fotografie kontrolnich stanoviochézeji z lesv lokalitach Burrator on Dartmoor a Old Mill
Creek nedaleko Dartmouthu v jihozapadni Anglii.

esky peklad: Jana Ko®va, Libor Forst, Lenka Forstova
Posledni revize: 21.8.2018
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P ILOHA 1. UKAZKAPR KAZKY

Skutena prkazka je vtSi ne tento
obrdzek. Kolonka pro raeni ma
minimaln 13 mnf.

Pr kazka ma jest druhy identicky dil,
p elo eny dospodu, do i se pi raeni
.Zkopiruje* odpov . Tato kopie je
zavodnikm vracena po zavod aby si
mohli nezavisle zkontrolovat svoje
odpov di.

Pr kazka byva vododolna.

Poli ka jsou rozdlena na dv skupiny,
aby byla bli okraji a mohly byt pou ity
kratSi razici klest

Pr kazka m e mit i jiny design.
Chyba v ra eni

VaSe prvni odpov (hlasova nebo
ra enim) plati. Zmny nejsou povoleny.

Pokud je na pikazce oraeno vice
poli ek vjedné ad stejnymi kleStmi,
je to pova ovano za chybnou odpov.
Pokud jsou vjednéad dv raeni
r znymi kleStmi, pak je-li ve spravném
poli ku spravny razici kod, me to byt
akceptovano jako spravna odpov.

Dobra rada zni — nerazte dvakrat!

31 Nikdy jsme se s takovou benevolenci nesetkali.gsdkoZkuSeni proto radi: @d ora enim otoit pr kazku licem
nahoru, zkontrolovatadek, pepo itat lampiony a orazit. Pozn.ekl.
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